Indeling trainingsavonden seizoen 2011-2012 Definitief

Maandag

17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45

17.45-18.00
18.00-18.15
18.15-18.30
18.30-18.45
18.45-19.00
19.00-19.15
19.15-19.30
19.30-19.45
19.45-20.00
20.00-20.15
20.15-20.30
20.30-20.45
20.45-21.00
21.00-21.15

Dinsdag

17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45
17.45-18.00
18.00-18.15
18.15-18.30
18.30-18.45
18.45-19.00
19.00-19.15
19.15-19.30
19.30-19.45
19.45-20.00
20.00-20.15
20.15-20.30
20.30-20.45
20.45-21.00
21.00-21.15

Woensdag | Tveld A]

14.00-15.00
15.00-16.00

17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45
17.45-18.00
18.00-18.15
18.15-18.30
18.30-18.45
18.45-19.00
19.00-19.15
19.15-19.30
19.30-19.45
19.45-20.00
20.00-20.15
20.15-20.30
20.30-20.45
20.45-21.00
21.00-21.15

21.15-21.30

Donderdag | Tveld A]

17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45
17.45-18.00
18.00-18.15
18.15-18.30
18.30-18.45
18.45-19.00
19.00-19.15
19.15-19.30
19.30-19.45
19.45-20.00
20.00-20.15
20.15-20.30
20.30-20.45
20.45-21.00
21.00-21.15
21.15-21.30

| Tveld A] kik. | Tveld B| kik. |Tstrook 3] kik. | veld3 | kik. | Vrijdag | Tveld A | kik.| Tveld B | kik. |Tstrook§| kik. | veld3 |
X 17.00-17.15 X
X 17.15-17.30 X
— X 17.30-17.45 X
F3 10 X 17.45-18.00 Lo X
E3 4 F4 10 X 18.00-18.15 E5+F5 746 F2+F3 9+10 MC1 8 X
E4 5 F5 9 D2 2 X 18.15-18.30 E5+4F5 7+6 F2+F3 9+10 MC1 8 X
F2 5 F6 9 D2 2 X 18.30-18.45 E5+4F5 7+6 F2+F3 9+10 MC1 8 X
E1 6 C1 8 D2 2 X 18.45-19.00 E5+F5 746 F2+F3 9+10 MC1 8 X
E2 6 (03] 8 D2 2 X 19.00-19.15 — X
E5 7 (03] 8 D2 2 X 19.15-19.30 X
F1 7 (03] 8 D2 2 X 19.30-19.45 X
Al 3 B1 4 MB1 10 X 19.45-20.00 X
A1l 3 B1 4 MB1 10 X 20.00-20.15 X
A1l 3 B1 4 MB1 10 X 20.15-20.30 X
A1l 3 B1 4 MB1 10 X 20.30-20.45 X
A1l 3 B1 4 MB1 10 X 20.45-21.00 X
- X
X Uitgangspunten:
| Tveld A] kik. | Tveld B| kik. |Tstrook 3] kik. | veld3 | kik. | Stap 1 Trainingen senioren vaststellen
X Stap 2 Centrale jeugdtrainingen vaststellen
X Stap 3 Trainingen selectieteams jeugd vaststellen
X Stap 4 Eén training overige jeugdteams vaststellen
— X Stap 5 Ruimte bieden tweede training overige teams
D1 7 D3 4 X Selectie-elftallen: half wedstrijdveld dus Tveld A of B
D1 7 D3 4 X Overige elftallen: Tveld A, B, Strook aangevuld met max 1 zevental
D1 7 D3 4 X Zeventallen: max 3 zeventallen op Tveld A, B, Strook
D1 7 D3 4 Dames 9+10
MB2 5 C3 6 Cc2 8 Dames 9+10 | Teams: Trainers: Kleedkamers:
MB2 5 Cc3 6 Cc2 8 Dames 9+10 | A1 Frans Op 't Hoog 3
MB2 5 C3 6 Cc2 8 Dames 9+10| A2 Toon Oerlemans 7
MB2 5 Cc3 6 Cc2 8 Dames 9+10 | B1 Martin van lersel /Jack van Gestel 4
S2+S3 243 S2+S3 243 LS 4 S1 1 B2 Tijn Spoormakers 5
S2+4S3  2+3 S24S3 243 LS 4 S1 1 B3 Frans Schoenmakers/Paul Brekelmans 6
S$2+S3 243 S$2+S3 243 LS 4 S1 1 MB1 Ad Kennes 10
S24S3 243 S24S3 243 LS 4 S1 1 MB2 Erik de Laat/Lion ljpelaar 5
S$2+S3 243 S2+S3 243 LS 4 S1 1 (03] Adrie Verhoeven/Paul Brekelmans 8
— c2 John Paul van de Ven 8
kik. | Tveld B| klk. [Tstrook 3] kik. | veld3 | kik. | C3 Theo van de Ven/Ghislain Bekers 6
— MC1 Suzanne Marsman/Yvette Pijnenburg 9+8
F16 4 X D1 Piet Drijvers/Timo Sinot/Kevin van Kempen 7
F16 4 X D2 Frank van Beers/Roel van de Ven 2
- D3 Bart van Esch/John van de Pas 442
X MD1 Lion ljpelaar 4
— X E1 Erwin Pijnenburg/Patrick Kuipers/Frank van Uden 6+5
E4 2 X E2 Marcel Vugts/Mark Spooren 6
E4 2 X E3 Joury Nieuwenhuis/Jan van de Ven 4
E4 2 B2 5 F4 8 X E4 Bert Pijnenburg/Gerrit Sluis/Theo Schoenmakers 542
E4 2 B2 5 F4 8 X E5 Toine Bressers 7
A1l 3 B2 5 F4 8 X F1 Wil Boer/Jan van de Ven 7+3
A1l 3 B2 5 MC1+F4 948 X F2 Tonko Boekhoud 549
A1l 3 B3 6 MC1 9 X F3 Robbert-Jan Bais 10
A1l 3 B3 6 MC1 9 X F4 Bernd Geerkens/Frans van Baast/Wijnand Vermeer 1048
A1l 3 B3 6 MC1 9 X F5 Jan van de Hurk 9+6
A1l 3 B3 6 MC1 9 X F6 Niels van Baast/Rob van de Bosch 9
A2 7 B1 4 MB1 10 X F16 Jos Pijnenburg 4
A2 7 B1 4 MB1 10 X Sander van den Anker/Ruud van Sprang 4+546+7+9+10
A2 7 B1 4 MB1 10 X Reserve: Niek van Sprang/Timo Sinot/Kevin van Kempen
A2 7 B1 4 MB1 10 X Rick te Riele/Lion ljpelaar/Lamber Vugts
A2 7 B1 4 MB1 10 X [0 ]Kevin van Kempen/Piet Drijvers 7
— X Dames 1 Ruud Broens 9
Dames 2 Henk Schellekens 10
kik. | Tveld B| klk. |Tstrook 3] kik. | veld3 | klk. | Heren 1 Piet Drijvers 1
X Heren 2 Toon Pennings/Ali Sardari 2
X Heren 3 Toon Pennings/Ali Sardari 3
X L. senioren ?? 4
o e Keepers Marcel de Kort met Manon Roozen, Roy Pijnenburg, Dennis de Kort,
D3+F1 2+3 MD1 4 X Joris van Baast, Jeroen Heijmans???
D1 7 D3+F1 243 MD1 4 X
D1 7 D3+F1 243 MD1 4 X — Sleutel scheidsrechterlokaal 1 (met sleutelkastje):
D1 7 D3+F1 243 MD1 4 X MA Sander van den Anker/Ruud van Sprang + Frans Op 't Hoog
D1+C1 7+8 E1+E2+K 546 Dames 9+10 X DI Piet Drijvers
Cc1 8 E1+E2+K 5+6 Dames 9+10 X wo Jos Pijnenburg
(03] 8 E1+E2+K 5+6 Dames 9+10 X wo Tijn Spoormakers + Martin van lersel/Jack van Gestel
C1 8 E1+E2+K 5+6 Dames 9+10 X DO Lion ljpelaar + Piet Drijvers
S2+S3 243 S2+S3 243 Dames 9+10 S1 1 VR Toine Bressers
S2+S3 2+3 S2+S3 2+3 LS 4 S1 1 Deze trainers openen en sluiten scheidsrechterlokaal 2
S24S83  2+3 S24S3 243 LS 4 S1 1
S2+S3 243 S2+S3 243 LS 4 S1 1
S2+4S3  2+3 S2+4S3 243 LS 4 S1 1
[



